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•  Вчитайтесь в название книги. Горький привкус прожитой жизни и припыленных воспоминаний.
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белых седин(•^•ржюим 

•  Вера Лобанова Один день в доме

ф  Хасан, он рад всем, кто входит в калитку Комплекс­
ного центра.

Неспешное утро
0 6 .0 0 . Я здесь не впер­
вые. Но сейчас появи­
лась возможность про­
вести  с  подопечными 
этого дома -  получате­
лями социальных услуг 
центра, как их береж­
но называет персонал, 
целый день, с  утра и до 
позднего вечера. Загля­
нуть не в красивую фо­
тографию с меропри­
я ти я , а понаблю дать 
со стороны, как прохо­
д и т день у  22 -х  чело­
век, чью жизнь сейчас 
многие считают вопло­
щением самы х страш ­
ных прогнозов. Оши­
бочно ли это  мнение? 
П оп ы таем ся  сд ел ать 
выводы...

И так, ран н ее утро. 
Мой первы й собесед ­
ник Хасан уже проснул­
ся и вышел на прогулку. 
Остальные подопечные 
центра неспешно начи­
нают день и наполняют

тихие коридоры движе­
нием. Подъем ранний. 
До завтр ака ещ е есть 
время привести себя в 
порядок, убрать в ком­
натах. Наверное, убрать
-  это не совсем правиль­
ная формулировка, ведь 
протирают пыль и моют 
полы здесь технические 
работники. Но зап р а­
вить постель, аккурат­
но в очередной раз раз­
ложить на полочке не­
хитры й скарб в  виде 
очков, часов и книжек, 
поправить складку за ­
гнувш ейся зан авески
-  эти действия стано­
вятся с каждым прове­
денным здесь годом все 
более значимыми.

Живут бабушки и де­
душки в комнатах не по 
одному. Комнаты, рас­
считанны е на 2  чело­
века, с  удобными кро­
ватями по степам, тум­
бочками и шкафом для 
одежды. В каждой ком­

седпми представители 
духовенства, лекторы, 
волонтеры... Но вынуж­
денная ситуация стро­
гого карантина изме­
нила жизнь кардиналь­
но, практически отре­
зала от внешнего мира. 
Вместе с клиентами ра­
ботники полгода жили 
изолированно, сменяя 
ДРУГ друга два раза в 
месяц. Удалось сохра­
нить всех  бабушек и 
дедушек от заморско­
го вируса в  добром 
здравии. Но жизнен­
ный дух подкосился, 
активность угасла, из 
уныния их вы таски ­
вать стан ови тся все 
труднее. Одиночество 
на фоне совместного 
проживания -  такое 
тоже бывает...

Находясь в обы ч­
ной домашней среде, 
люди, превозмогая не­
здоровье или н еж е­
лание, все равно вы ­
нуждены выполнять 
какую-то работу, под­
чинять день своему рас­
порядку. Здесь все де­
лается руками и душой 
персонала. И движение 
постепенно сходит «на 
нет», желаний возника­
ет в с е  м ен ьш е.

И так , д о  о б ед а  — сво­
бодное время. Кто-то 
идет гу л ять, благо, 
погода хорошая, воз­
духом дышать прият­
но. Помогают друг другу 
собраться. Потом ходят 
парочками по террито­
рии или группками со­
бираются в беседке. Раз­
говоры все о том же: по­
литика, увиденная пере­
дача, услышанная исто­
рия. Нет-нет, да и глянут 
из беседки утомленные 
жизнью глаза на затво­
ренную калитку центра: 
не идут ли гости, не при­
тормозила ли машина с 
желанными посетите­
лями, не встретится ли 
взгляд со знакомым до 
боли лицом...

Как оказалось, не 
лишена жизнь клиен­
тов центра и романти­
ческой вуали. Опустим в 
силу деликатности темы 
подробности, но пери­
одически легком ы с­
ленный амур пролета­
ет по тихим коридорам. 
И тогда в беседках появ­
ляются новые темы для 
разговора. Да-да, любви 
все возрасты покорны. 
И даже здесь симпа­
тии порой перерожда­
ются в настоящие чув­
ства со всеми положен­
ными атрибутами: сце­
нами ревности, обида­
ми, прощениями и даже 
привлечением персо­
нала в качестве третей­
ских судий. Жизнь на­
чинает кипеть и играть 
новыми красками. Но 
чаще всего в  неспеш­
ных беседах, организо­
ванных мастер-классах, 
настольн ы х играх и 
чтении проходит утро, 
наступает время обеда...

Ш  Книги и молитвы часто заполняют пустоту и тоску по близким-

Зди>и страт  а официального »»ц| В намытым 
до блеска окнах ветерок покачивает легкие зана­
вески. Вид уютный, тем 
зелень листвы, клумбы 
стоящей сбоку беседки 
рукой.

П одхожу ближе, знаком ­
лю сь. Э т о Х асан, полу­
чат ель социальных услуг 
ст ационарного от деле­
ния для граж дан пож и­
лого возраст а и инвали­
дов Комплексного центра 
социального обслуж ива­
ния населения в П рохлад- 
ненском районе. А в про­
ст оречье -  дом  п рест а­
р ел ы х  К олю чее н а п од­
сознании словосоч ет а-

более, что вокруг бушует 
утопают т  цветах, а  из 
кто-то приветливо машет

нив. Дом, где лю ди ждут  
неизбежного, где знают , 
что ст арост ь н е прихо­
дит с добрам. Ни для кого 
не секрет , чт о участ и  
вст рет ит ь вечер своей  
жизни в казенном  учреж ­
дении многие боятся. Но 
мир движется вперед, м е­
няются предст авления о 
ценност ях жизни, м еня­
ет ся и от нош ение к  по­
ж илым  людям.

нате есть холодильник, 
а у  н екотор ы х стоит 
т ел еви зо р , откуда и 
у зн а ю т  п о сл е д н и е  
н о во сти  оби татели  
одного пространства.

В ожидании завтрака 
устраиваю тся неболь­
ш ие чаепи ти я прямо 
в  комнатах: печенье и 
сладости обычно поку­
паются на собственные 
деньги, иногда что-то 
п р и в о з я т  н е ч а с т ы е  
гости . Соседи по ком­
нате н е всегда близки 
по духу, но совместное 
пребывание 24/7 часто 
не только навивает тя­
желые мысли, но и сгла­
ж и в а е т  о ст р ы е углы 
притирания и общения.

Не потеряться в 
череде событий

0 9 .3 0 .  Вообще, броса­
ется в глаза, что подо­
печных центра всеми 
силами пытаются рас­
тормошить, заинтере­
совать, пробудить в них 
желание что-то делать, 
д ви гаться , н е погру­
жаться в унылые мысли.

Есть даже в  стацио­
нарном отделении свое­
образны й ш таб,'в ко ­
тором не прекращает­
ся процесс мозгового 
штурма. Заведующ ая 
отделением Светлана 
Васильевна Лобойко и 
сп ец и али сты  по соц- 
работе Наталья Алек­

сандровна Григораш и 
Эмине Энверовна Чо- 
банова -  три важных 
человека в жизни по­
д о п е ч н ы х  ц е н т р а . 
Именно они формиру­
ют наполненность дня 
и не дают потеряться в 
череде одинаковых со­
бытий. Стараются про­
водить мероприятия, 
разыгрывать сценки, 
у ст р аи ват ь  м астер - 
классы и тематические 
мероприятия. Кто-то с

удовольствием встает 
с кровати и участву­
ет во всем предложен­
ном, а кого-то все чаще 
нужно уговаривать -  
по-разному бывает.

Раньше, в  до каран­
тинные времена, очень 
любили жители центра 
концерты и праздни­
ки: приезжали к ним с 
выступлениями дети 
и арти сты  районных 
к л у б о в  и ш кол и с ­
кусств, приходили с  бе-

р ~  да и глянут из беседки утом­
ленные жизнью глаза на затво­
ренную калит^ центра...

Р Д о л го  длится день, когда за тебя все 
решено и подготовлено персоналом. 

--------------------------------------------- -------

Р  Подопечные дома -  получатели 
социальных услуг центра.

Ш  Тихие прогулки и неспешные беседы. И кажется, что нет у  них ни особых про­
блем. ни забот. Только одиночество в доме, где никогда не бываешь один.

*  Личное время. Можно поговорить в десятый раз обо всем уже обсужденном, почи­
тать, послушать радио, поиграть в домино, еще раз вспомнить молодость-.Молодость 
здесь вспоминают чаще всего.

почему здесь не любят 
отмечать собственные 
памятные даты, почему 
так  спеш ат поведать 
о ж изни и оправдать 
детей и внуков, зачем на 
столик ставят календарь 
и часы. Как долго длится 
день, когда за  тебя все 
уже решено и подготов­
лено персоналом.

Персонал...Хочется 
всех  перечислить я  по­
благодарить. потому что 
он и  здесь о с о б ен н ы е . 
Ведь удобства — ничто 
без души работающих в 
этом месте людей, уме­
ющих прощать и забы­
вать вспыльчивость, ка­
призы, непонимания 
и обиды. Стоит только 
заметить, с какой забо­
той и насколько при­
вычным жестом они по­
правляют одеяло, как 
торопятся показать по­
делки своих подопеч­
ны х, с  какой гордо­
стью смахивают несу­
ществующие пылин­
ки с рамочек фотогра­
фий. Этими самодель­
ными сувенирами муж­
чины поздравляли пре­
красную половину ста­
ционара (да-да, резуль­
тат деятельности того 
самого стационарного 
штаба). И так это тро­
гательно, совершенно 
непривычно, до щемя­
щего состояния в душе. 
Вот уж где действитель­
но не бывает случай­
ных людей среди работ­
ников.

Размышления 
с фруктовым 
привкусом
1 6 .0 0 .  Заканчивается 
время после-обеденного 
отдыха. Разнесены по 
комнатам фрукты, вер­
нулись уезжавш ие на 
обсл едован и е подо­
печны е: за  время ка­
рантина поднакопи­
лось проблем со здоро­
вьем. нужны посещения 
узких специалчст ов- 
врачей. Своего меди­
цинского персонала в 
стационаре нет. потому 
что на данный момент 
осуществляется только 
социально-бытовое об­
служивание клиентов. 
Зато есть транспорт, и 
посещ ение поликли­
ники организовывает­
ся без особых проблем. 
День идет своим ч е ­
редом: беседы, чтение 
книг, просмотр теле­
визора. размышления, 
размышления, размыш­
ления...

Чем не
счастливая
жизнь?
1 7 .3 0 .  Вот и кончают­
ся установленные вехи 
дня. Снова звон таре­
лок, потом уже неспеш­
ная подготовка ко сну. 
Вновь помогут друг 
другу с  процедурами, 
ещ е раз попьют чай 
или сыграют в домино. 
И казалось бы. чем не 
счастливая и беззабот­
ная жизнь? Да только 
не все так просто, и нет 
особой радости и на­
дежды в глазах. Можно, 
м ож но ч у в ст во ва ть  
себя одиноким даже 
тогда, когда уединить­
ся тебе, по сути, негде. 
А можно ощущать на­
дежду, когда, несмотря 
на накопленные про­
блемы и боль, ты кому- 
то нужен и интересен, 
твоих рассказов ждут, 
твоим опытом дорожат.

К о м у  не с л а д к о ...
0 8 .3 0 . Небольшая свет­
лая столовая -  это про­
странство, где, покидая 
свои комнаты, бабуш­
ки и дедушки собирают­
ся вместе. Но оживлен­
ных разговоров здесь не 
услышишь: то ли уже все 
давно переговорено, то 
ли сосредотачиваются 
на очередной рутинной 
заботе -  поесть и вер­
нуться назад к кровати.

З а б о т л и вы е руки 
персонала привычно 
расставляют по столам

*  Кружка, очки, кален­
дарь. портреты близких 
или сувенир -  вот тот ми­
нимум нужных вещей, 
помимо одежды *  средств 
гигиены, которым обхо­
дятся жители этого дона.

Дежавю
1 3 .0 0 .  И вновь по ко­
ридору шуршат шаги 
в сторону столовой. 
Сейчас пройдет время 
обеда, соберут посуду, 
клиенты  центра р а­
зойдутся по комнатам 
для отдыха. Ощущение 
дежа вю с той лишь раз­
ницей, что за проведен­
ное в этом доме время 
жители не кажутся уже 
такими одинаковыми. 
Валентина, Петр, Алек­
сандр... У кого-то из них 
инвалидность, у кого-то 
значок ветерана труда 
-  и у каждого своя осо­
бенная история. И чем 
больше я смотрела в эти 
уходящие спины, тем 
яснее понимала: одним 
д н ем  з д е с ь  н е л ь зя  
ограничиться. Нужно 
р а сск а за т ь  их и ст о ­
рии, найти им друзей- 
волонтеров, дать воз­
можность ощутить свою 
ценность. Рассказать,

Ш  Общение и человеческое тепло -  это то, чего не 
получишь от «лучшего друга» - книги

тарелки. Здесь давно 
знаю т пристрастия и 
аппетит каждого, но ин­
дивидуального меню, 
конечно, р азр абаты ­
ваться  н е мож ет: все 
четко по нормам -  сба­
л ан си р ован о  и в  со ­
ответствии с  возраст­
ными потребностями. 
Иногда в шутку срав­
нивают пенсионеров с 
детьми: кто-то не хочет 
кашу, кому-то не сладко 
или вообще горячо, а у 
кого-то и вовсе настро­
ение не располагает к 
приему пищи.

Н. И. Слюиько, ди­
ректор ГКУ «КЦСОН 
В Прохладнемском 
муниципальном 
районе» МТ и СЗ 
КБР: «Ноблюдоя не 
один десяток лет зо 
клиентами нашего 
центра, йогу отве­
тить. что произо­
шло некоторое из- 
иенение контин­
гента Если 20 лет 
назад средний во> 
рост наших подопеч­
ных был 79 лет. то 
сейчас он составля­
ет 69 лет... И причи­
ны, по который они 
оказались в нашей 
учреждении, у  всеж 
свои. Кто-то рас­
сказывает о ник а 
кто-то от безысход­
ности держит боль 
в себе. Вот здесь и 
приходят но помощь 
сотрудники нашего 
центра, которые до­
бротой. отзывчиво­
стью и терпением 
вселяют в душу каж­
дого подопечного на­
дежду. что не ток 
уж все и плохо, что 
есть место, где зо 
них решат все про­
блемы».

С. В. Лобойко. за­
ведующая стацио­
нарным отделени- а 
ем для граждан по­
жилого возраста 
и инвалидов ГКУ 
«КЦСОН в Проклад- 
ненском муници­
пальном районе:
•Подопечные имею­
щие родственников, 
тоскуют по родным, 
но не всегда округу 
семьи они палую- 
ют такое внима­
ние, заботу и хоро­
шие условия прожи­
вания. У  нас они из­
бавлены от необхо­
димости готовить 
пищу, убирать поме­
щения. решать бы­
товые вопросы, но 
постепенно разви­
вается поссианость. 
не всегда обусловлен­
ная эмоциональным 
состоянием. И тогда 
находить в жизни 
радостные моменты 
им становится все 
труднеек

Продолжение стр. 12.


